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Меню

25-Каша молочная с а
25-Кофейный напиток с м
25-Бутерброд с маслом и сыре 30/5/9,6 35/5/13,

ВТОРОЙ завтрак

Итого калорийность: 1527.37 1946.45

25-,Кисломолочный напиток К 100/56 130/73
ОБЕД

25-Овощи натуральные солен| 30/5 50/8
25-Суп картофельный с мясн! 180/127 200/141
25.-Суфле из кур с рисом 50/3/172 70/4/237
25-Макаронные изделия отвар 110/123 150/166
25-Кисель из ягод свежеморох 180/54 200/67
25-Хлеб пшеничный 15/35 20/47
25-Хлеб ржаной 20/39 25/49

ПОЛДНИК
25-Компот из ягод замороженг 180/28 200/33
25-Ватрушка с творогом из дрс 50/183 60/216

УЖИН
25-Кукуруза с яйцом 40/43 60/60
25-Рагу из овощей с мясом 150/183 200/247
25-Чай с лимоном 180/21 200/25
25-Плоды свежие 95/42 100/44
25-Хлеб пшеничный 20/47 25/59
25-Хлеб ржаной 20/39 25/49


