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ЗАВТРАК 
молочный с круп 
IO с молоком

Наименование

Заведующий

20/6/90

Кк
ад

Д 4

2025г.

утерброд с маслом
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

/175 
200/64 
25/6/103

25-Соки овощные, фруктовые 180/78 200/87 
ягодные

ОБЕД
25-Икра кабачковая 30/36 50/59
(промышленного производств;
25-Борщ с капустой свежей со 180/88 200/98 
сметаной, с мясом

Итого калорийность: 1564.61 1858.54

25-Жаркое по-домашнему 150/212 200/236
25-Компот из сухофруктов 180/22 200/26
25-Хлеб пшеничный 15/35 20/47
25-Хлеб ржаной

ПОЛДНИК
40/78 50/97

25-Кисломолочный напиток 
180/200

180/102 200/113

25-Бисквитик из моркови
УЖИН

50/193 60/232

25-Вареники ленивые с 
маслом сливочным

145/5/34 175/5/41

25-Напиток из шиповника 180/53 200/63
25-Плоды свежие 95/42 100/44


