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Учебный план МАДОУ № 59 на 2024- 2025 учебный год 
Виды занятий Возрастная группа 

I младшая 

группа 

(2-3 года) 

II младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовитель

ная 

к школе группа 

( 6 - 7 лет) 

Старшая  

логопедическая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе логопедическая 

группа (6-7 лет) 

Ребенок и окружающий мир 1 - - - - - - 

Ознакомление с окружающим миром  

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Развитие речи, художественная 

литература 

2 - - - - - - 

Развитие речи, основы грамотности - 1 1 2 2 2 3 

Математическое развитие - 1 1 1 2 1 

 

1 

Конструирование  

- 

 

1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Рисование   

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Лепка, конструирование 1 - - -  - - 

Лепка, аппликация, ручной труд  

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Музыка  2 2 2 2 2 2 2 

Физкультура  2 2 2 2 2 2 2 

Плавание 1 1 2 2 2 2 2 

Продолжительность  

 

10 минут 15 минут 20 минут 22-25мин. 30 минут 22-25мин  30 минут 

Суммарная дневная образовательная 

нагрузка 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Нагрузка в неделю  1ч.40мин. 

10 занятий 

2ч.45 мин. 

11 занятий 

3ч.40 мин. 

11 занятий 

5 час.25 мин. 

13 занятий 
7 час. 

14 занятий 

5ч.25 мин. 

13 занятий 
7 часов  

14 занятий 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 59", Дедух Марина Владимировна, 
Заведующий
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